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Bernhard Heinzlmaier

Ironie, Bilder, Lifestyle und der Korper
als Aufmerksamkeitsgenerator

Wie man eine pragmatische Jugend mit Gesundheitskommunikation

erreichen kann

Die groBe Mehrheit der unter 30-jahrigen fiihrt ein ,,adaptiv-pragmatisches” Leben, d.h. sie passt sich fle-
xibel und mit Kalkiil an die Erfordernisse ihrer gesellschaftlichen Umwelt an. Im Zentrum aller ihrer Uber-
legungen steht der personliche Nutzen, der eigene Vorteil. Danach erst folgen die Bediirfnisse der Gruppe,
des Landes, der Menschheit. Die Zeiten der Dominanz des Werteuniversalismus scheinen voriiber zu sein;
heute tritt immer stirker ein radikaler Werteindividualismus in den Vordergrund. Selbst Gruppenkulturen
bestimmt ein egozentrischer Geist. Wie die Jugendszeneforschung festgestellt hat, schliefen sich junge
Menschen primér deshalb in Gruppen zusammen, weil gemeinsam das Individualinteresse besser durchge-
setzt werden kann als alleine. (vgl. Hitzler 2010)

Angekommen in der
Abstiegsgesellschaft

Gleichzeitig herrscht unter den indi-
vidualisierten Jugendlichen Angst und
Skepsis gegeniiber der Zukunft vor. Das
unterscheidet die Jugendkultur unserer
Zeit gravierend von den aufstiegsop-
timistischen Jugendgenerationen der
1960er und 1970er Jahre. Damals war
die Mehrheit der breiten gesellschaftli-
chen Mitte der Uberzeugung, dass ein
Aufstieg durch Leistung ein realistisches
Lebensziel sei. Heute ist es anders, Die
gesellschaftliche Mitte beherrschen die
bohrenden Abstiegsingste und keine
Aufstiegsfantasien.

Diese  Abstiegsdngste  beschreibt
Oliver Nachtwey in seinem Buch ,Die
Abstiegsgesellschaft” treffend mit der
»Rolltreppenmetapher®. Leben auf der
Rolltreppe der Konkurrenzgesellschaft
bedeutet, dass wir alle das Gefiihl ha-
ben, stindig gegen deren Laufrichtung
anlaufen miissen, um unsere soziale Po-
sition halten zu kénnen. Bleiben wir nur
einmal kurz stehen, geht es in rasanter
Fahrt nach unten, in die Abgriinde der
entkoppelten Gesellschaftssegmente.

Ganz dhnlich auch die Analyse des
2017 verstorbenen polnisch-britischen
Soziologen Zygmunt Bauman in sei-
nem letzten Buch ,Retrotopia® Nach
Bauman wird der Abhang, auf dem die
Millennials den Kampf um soziale Po-
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sitionen fithren miissen, immer steiler
und damit die Gefahr des sozialen Ab-
rutschens immer grofler. Nachdem die
Konkurrenz um einen angemessenen,
befriedigenden und vor allem lohnen-
den Arbeitsplatz immer gréfler wird
und das Angebot bei weitem nicht mehr
fiir alle ausreicht, werden die Millenni-
als die erste Nachkriegsgeneration sein,
in der viele wohl nicht mehr die soziale
Stellung ihrer Eltern halten werden kon-
nen. (vgl. Bauman 2017)

Jugendkultur als ironische
Theaterkultur

Wie wirken sich diese nicht gerade
ermutigenden gesellschaftlichen Rah-
menbedingungen nun auf die Werthal-
tungen und Einstellungen und die kom-
munikativen Praktiken der Jugend aus?
Nun, die Jugend wird mehr und mehr
zu einer édsthetischen Generation, die
einen ironischen Lebensstil pflegt.

Wir kénnen im Sinne Kierkegaards
von einem ,,asthetischen Leben” der Ju-
gend sprechen. Ein solches Leben steht
unter dem Motto ,,Geniefle dich selbst;
du sollst im Genuss dich selbst genie-
flen” Der asthetische Mensch fiihrt ein
Leben im permanenten Schwebezu-
stand, er geniefit die Freiheit des Un-
verbindlichen, die Leichtigkeit des Seins
und er berauscht sich an der Unend-
lichkeit der Moglichkeiten des Massen-

konsums. Der #sthetische Mensch ver-
sucht, nichts wirklich ernst zu nehmen,
er begegnet der Welt mit einer ironi-
schen Attitiide. Und das bedeutet: Ver-
weigerung des Tiefsinns, flanierendes
durchs Leben ziehen, keine dauerhaften
Verbindlichkeiten eingehen. Vladimir
Jankélévitch charakterisiert den Ironiker
folgendermafien: er nimmt alles nur mit
der Spitze der Augen war, er schmeckt
alles nur mit der Spitze der Zunge. Was
er berthrt, streift er nur ganz zart und
leicht; er bleibt nicht lange an einem
Ort, in einer Stimmung, bei einer Sache.
Vielmehr versucht er von einer Anekdo-
te des Lebens zur nichsten zu flattern.
Dementsprechend ist eine Gesundheits-
kommunikation, die sich im tibertriebe-
nen Mafle ernst nimmt und ohne ironi-
sche Untertdne auszukommen versucht,
heute undenkbar.

Medienkultur als
Selbstdarstellungskultur

Der deutsche Soziologe Sieghart Ne-
ckel spricht davon, dass wir in Zeiten ei-
ner performativen Okonomie leben, in
der die wichtigste Wihrung die der Auf-
merksamkeit ist. Das Erfolgskonzept in
einer solchen Okonomie besteht im ge-
schickten Sammeln von Aufmerksam-
keitskapital. Nicht die arbeitsbezogene
Leistung zédhlt, sondern es zédhlen Cha-
risma, Selbstinszenierungskompetenz
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und persénliche Attraktivitit. Pramiert
wird primér die Selbstdarstellungsfihig-
keit, nicht die Sachleistung.
Digitalisierung und Virtualisierung
des jugendlichen Lebens sind wohl
die bedeutendsten jugendkulturellen
Trends der Gegenwart. Aber wer bleibt
auf der Strecke? Jene, die nicht so selbst-
darstellungstauglich sind, die Stillen, die
Unsicheren, die Zuriickhaltenden, die
Gehemmten und die, die in der schnel-
len digitalen Welt nicht mitkommen.
Sie werden wohl die Randstindigen
und Vergessenen der disruptiven, krea-
tiven, digitalen Silicon-Valley-Hochge-
schwindigleitskultur sein. Diese Leute,
die Exklusionsbedrohten der digitalen
Wettbewerbsgesellschaft, werden Hilfe
brauchen, viel Hilfe, viel Verstind
Wer wird ihnen in der Zuku
sonanz geben, die sie v
brauchen?

allem die Angehorigen der Ober-

der Asthetik des Kérpers ausgerichtete
Korperarbeit in den entkoppelten Un-
terschichten kaum ein Thema, Jenseits
der Respektabilititsgrenze (vgl. Vester)
lebend, ist ihnen das gute Aussehen ge-
nauso egal geworden wie der allgemeine
Wellness- und Gesundheitsdiskurs, der
gegenwirtig unsere Gesellschaft pragt.
Die Mehrheit der Jugendichen ist
heute, wenn es um die Vermittlung von
Gesundheitsthemen und das Erreichen
von Verhaltenséinderungen in Bezug auf
die Erndhrungs- und die Bewegungs-
kultur geht, iiber die Thematisierung der
positiven Auswirkungen eines gesun-
den Lebensstils auf die Korperdsthetik

zu erreichen. Aber w

man nun

der Mittelschichten. Hingegen ist an  rend

< AbschlieBend nun die zehn Regeln
der jugendzentrierten Gesundheits-
kommunikation:

(&0 In der modernen Kommunikation
dominiert die Asthetik

Generell ist die Form genau so wichtig
wie der Inhalt. Die Jugend ist durch
nicht-argumentative Formen der Kom-
munikation geprigt. Der Zeichenwert
ist oft wichtiger als der Gebrauchswert
einer Botschaft.

2 Moderne Kommunikation ist

Bildkommunikation

Der Sehsinn ist der wichtigste Sinn des
Menschen, besonders in unserer bild-
edien-dominierten Zeit. Jugendkom-

eiht sich
Jist phone-

lungen wie
dern die Erinne-

se kommunizieren.
man Menschen zu,

1d Events das zentrale

ation geworden.
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' Zu mehr Aufmerksamkeit durch
gezielte Provokation

Christian Mikunda rit zur Destabilisa-
tion. Abweichende Asthetiken destabili-
sieren, 6ffnen und aktivieren die Rezipi-
enten. D.h. Begehren erzeugen, indem
Dinge prisentiert werden, die von der
Normalitit abweichen. Nur wer derma-
Ben prisent ist, kann die Aufmerksam-
keit der Menschen, ein knappes Gut in
unserer Zeit, stimulieren. Nur mit star-
ken Stimuli kann man den jungen Men-
schen, der sich im Modus der nervésen
»hyper attention” befindet, erreichen.

@} Die neue Lust am Spiel und an der
Ironie

Der iiberforderte Mensch unserer Zeit
mdchte zuriick in den Mutterleib, zu-
riick in die Kindheit. Er sucht einerseits
Geborgenheit, andererseits das unge-
ziigelte Spiel. Er mochte sich Zeitrdu-
me Offnen, in denen das Leben nicht
nach den Regeln der Ernsthaftigkeit,
der Vernunft ablduft. Und die Mehrheit
der jungen Menschen mdéchte in ihrem
Alltag nicht mit tibertrieben ernsthaften
Themen, die mit dem Gestus der mora-
lischen Empérung vorgetragen werden,
belastet werden. Gesundheitskommu-
nikation ohne erhobenem Zeigefinger
und ohne Drohgebirden mit leicht iro-
nischen Untertdnen ist daher gefordert.
@ Wir bewundern, was uns iiberlegen ist,
und lieben, was sich uns unterwirft

Das bedeutet, dass in der Kommuni-
kation stilistische Formen, Inhalte und
Personen bevorzugt werden, die den
authentischen Alltag der Zielgruppe
iiberschreiten, die so sind, wie der sich
selbst unterdriickende Kleinbiirger ger-
ne sein mochte, es aber nicht vermag.
Man will jedenfalls nicht das vorgesetzt
bekommen, was man selber ist: eine
langweilige, durchschnittliche Existenz.
Konformismus in der Kommunikation
fithrt immer weniger zum Erfolg.

€ Der unterdriickte Rebell sucht nach
fantastischen Narrativen

Der Rebell, der in jedem, auch im ange-
passten Menschen steckt, verlangt nach
Moglichkeiten des symbolischen und
imagindren Handelns. Die Abenteuer
des auflengesteuerten postmodernen
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Menschen finden im Kopf statt. Aus die-
sem Grund verlangt er nach Geschich-
ten (Narrativen), in die er sich als Held
hineinimaginieren kann.

Man soll sich nicht aufdrdngen

Erst was sich uns entzieht, erscheint uns
wertvoll. Nur was sich nicht selbstver-
stindlich aneignen ldsst, was unseren
Bemithungen Widerstand entgegensetzt,
nehmen wir ernst und wichtig. Wir
konnen nur das respektieren, was es uns
nicht zu leicht macht, es zu erreichen.
Was sich leichtfertig hingibt, erreicht
keine langfristigen Bindungen, keine
Bestindigkeit der Zuwendung. Es wird
weggelegt, sobald man es gebraucht hat.
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